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( DICCIONARIO DE EMOCIONES B
T
Usaremos este tarjetario para crear nuestro propio diccionario de emociones.
En Funcién de| curso, la actividad tendré varias adaptaciones:
o Cursos inferiores: copiar la definicién dada o cortar y pegar la adaptacién que
previamente se les proporciona.
o [Encursos superiores tendremos dos opciones en funcién del nivel del alumnado:
copiar la definicién o describirla con sus propias palaloras.
. Otra variante ser4 copiar y pegar la imagen tras leer la definicion de la emocion
dada.
\ Imégenes creadas com Camma y com 1A y




\.

AT

- <

L

Sentimos orgu”o cuando conseguimos
a|go con esfuerzo o cuando las personas
que queremos como nuestros padres,
hermanos o amigos |ogran a]go

importante.

Imagenes creadas con Canvay con IA
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Imagenes creadas con Canvay con IA




Sentimos tristeza cuando algo nos duele o
nos decepciona, como perder unjuguete 0
cuando un amigo no quiere jugar. A veces

Horamos y necesitamos un al?razo.

k Imagenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos vergiienza cuando tenemos
miedo a ser rechazados 0 ridicu|izados
a| va|orar nuestras acciones como

negativas.

Imégenes creadas con Canvay con IA
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Imagenes creadas con Canvay con IA




AT

- <

L

Sentimos sorpresa ante situaciones
inesperadas, novedosas, extrafias o

imprevistas.

Umégenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos miedo cuando creemos que
estamos en peligro, por un amenaza

rea| 0 imaginaria.

k Iméagenes creadas con Canvay con IA




k Iméagenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos ralpia cuando sentimos una
amenaza 0 provocacion hacia nosotros.
Se activa cuando sentimos Frustraci(')n,
somos engaﬁados, heridos 0

traicionados.

& Imagenes creadas con Canvay con IA




k Imagenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos Frustracién cuan(Jo no |ogramos

a|canzar una meta, (JGSGO 0 necesida&.

k Imagenes creadas con Canvay con IA
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Imagenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos culpa cuando creemos que
hemos hecho a|go ma|, y esto puede
haoer (Jaﬁo a otra persona.Esté
relacionada con nuestro cédigo mora|/

ético.

k Iméagenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos ce|os cuando pensamos que
podemos perder ]a atencion, e| carifio

0 a]go importante para nosotros.

& Imagenes creadas con Canvay con IA
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Iméagenes creadas con Canva y con IA
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Sentimos asco cuando notamos reohazo

fisico y mental de a]go 0 alguien para
conservar nuestro bienestar corpora| y

menta|. Es dhfl’ci[ (Je contro|ar.

& Imagenes creadas con Canvay con IA
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Imégenes creadas con Canva y con IA




~N
- <

ANSIEDAD

Sentimos ansiedad ouando tenemos un
sentimiento de culpa, temor o inquietud

excesivo.

& Iméagenes creadas con Canvay con IA




k Imégenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos a]egrl’a cuando ocurre a|go
que nos gusta o nos hace sentir bien
con nosotros mismos.

Cuando sentimos alegn’a tenemos ganas
de reir, compartir y disprutar de|

momento.

Imagenes creadas con Canvay con IA
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Imagenes creadas con Canvay con IA
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Sentimos admiracién por alguien

cuando nos gusta |o que hace 0

ﬂ ‘ cOmo es.

k Imagenes creadas con Canvay con IA J
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Imagenes creadas con Canvay con IA




























n >
(0 v

SR,
LJJ

DICCIONARIO DE
EMOCCIONES

[QNole

Creamdo- puentes hacia lo, Educacism Emocional en muestro- cole G 2026 by Gruno- de Trabajoe CEIP Ciudad, de Ceuta, io
licensed, umden CC BY-SA 4.0
IWW%W@IWMAW




	DICCIONARIO DE EMOCIONES
	DICCIONARIO DE EMOCIONES
	Usaremos este tarjetario para crear nuestro propio diccionario de emociones. En función del curso, la actividad tendrá varias adaptaciones:
	Cursos inferiores: copiar la definición dada o cortar y pegar la adaptación que previamente se les proporciona.
	En cursos superiores tendremos dos opciones en función del nivel del alumnado: copiar la definición o describirla  con sus propias palabras.
	Otra variante será copiar y pegar la imagen tras leer la definición de la emoción dada.

	ORGULLO
	Sentimos orgullo cuando conseguimos algo con esfuerzo o cuando las personas que queremos como nuestros padres, hermanos o amigos logran algo importante.

	ORGULLO
	TRISTEZA
	Sentimos tristeza cuando algo nos duele o nos decepciona, como perder un juguete o cuando un amigo no quiere jugar. A veces lloramos y necesitamos un abrazo.

	TRISTEZA
	VERGÜENZA
	SORPRESA
	Sentimos sorpresa ante situaciones inesperadas, novedosas, extrañas o imprevistas.
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	FRUSTRACIÓN
	Sentimos frustración cuando no logramos alcanzar una meta, deseo o necesidad.

	FRUSTRACIÓN
	CULPA
	Sentimos culpa cuando creemos que hemos hecho algo mal, y esto puede hacer daño a otra persona.Está relacionada con nuestro código moral/ético.
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	CELOS
	Sentimos celos cuando pensamos que podemos perder la atención, el cariño o algo importante para nosotros.
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	ALEGRÍA
	Sentimos alegría cuando ocurre algo que nos gusta o nos hace sentir bien con nosotros mismos.  Cuando sentimos alegría tenemos ganas de reír, compartir y disfrutar del momento.
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	admiración
	Sentimos admiración por alguien cuando nos gusta lo que hace o cómo es.
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